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peduli rumah layak huni
wujud aksi kita untuk rumah kita



Sambutan Direktur Rumah Swadaya

Rumah Layak Huni untuk seluruh masyarakat Indonesia merupakan tujuan program yang
dicanangkan oleh Direktorat Rumah Swadaya, Direktorat Jenderal Penyediaan Perumahan.
Program ini mendorong prakarsa dan upaya masyarakat untuk dapat berperan aktif memenuhi
kebutuhan rumah tinggalnya. Seperti diketahui, saat ini masih terdapat 3,4 juta unit rumah
tidak layak huni dan masih terdapat kekurangan (backlogs) 7,6 juta unit rumah berdasarkan
konsep penghunian yang belum terpenuhi di seluruh Indonesia.

Prakarsa dan upaya masyarakat dalam pemenuhan rumah dimulai dari kesadaran dan
pemahaman terhadap pentingnya rumah. Pemahaman tersebut diantaranya terkait dengan
kaidah rumah layak huni yang memenuhi syarat keselamatan bangunan, kesehatan, dan
kecukupan luas minimum bangunan.

Berbekal pengalaman dalam kegiatan Peningkatan Kualitas dan Pembangunan Baru dengan
pendampingan oleh fasilitator di berbagai pelosok Indonesia, maka booklet ini diharapkan

dapat menjadi pengangan sederhana bagi masyarakat.

Salam Swadayal!

Jakarta, Desember 2017
Direktur Rumah Swadaya

Johny F.S. Subrata
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Tujuan perencanaan . : Rumah yang di rencanakan, dirancang dan
: : dibangun harus memenuhi beberapa kriteria
! oyaity

: Perencanaan dan perancangan rumah

dilakukaq untuk: . i« harus memiliki unsur keselamatan untuk
: 3. menciptakan rumah yang layak huni; : : :

hasil produksi dalam negeri

: : penghuninya
: b.  mendukung upaya pemenuhan kebu.tuhan : + bangunan harus hemat efektif dan
rumah oleh masyarakat dan pemerintah; : efisien :
: dan ) e harus terarah dan terkendali sesvai
i . meningkatkan tata bangunan dan : : Fencana :
lingkungan yang terstruktur. : i« harus semaksimal mungkin menggunakan

Acvan Terkait Rumah

Rumah adalah bangunan gedung yang berfungsi sebagai tempat tinggal yang layak huni, sarana
pembinaan kelvarga, cerminan harkat dan martabat penghuninya, serta aseat bagai pemiliknya

Rumah swadaya adalah
rumah yang dibangun atas
prakarsa dan vpaya
masyarakat.

[
rEssEwEw s EnnE e Ay IS NN NN SN NSNS E NSNS NN NN EENEEEEEEEE
-------------------------------------------------------------

Rumah umum adalah rumah yang diselenggarakan
: untuk memenvhi kebutuhan rumah bagi masyarakat
i berpenghasilan rendah.

Rumah khusus adalah rumah
yang diselenggarakan untuk
memenvhi kebutuhan khusus,
contohnya adalah rumah di
daerah bencana dan rumah di
daerah perbatasan.

(Sumber:Diolah dari UU Rl no 1 tahun 2011)



Batv Aanstamping

DAFTARTENTANG MATERIAL

Batvan Aanstamping / batv pengisi /
batv kosong di bawah pondasi

Batvan  Aanstamping di
bawah pondasi batv belah

Untuk campuran beton usahakan air yang
5 bersih, tidak berbav, dan tidak berwarna

Batv belah untuk pondasi menerus maupun pondasi setempat, ubtuk batuv
bulat dapat dibelah terlebih dahulv agar mempunyai sudut-sudut Lancip

Ukuran paling besar batuv belah adalah 30cm I

Jangan gunakan air gambut atav air lavt karena tidak sesvai dengan apa
yang di sebutkan sebelum nya yaa



DAFTARTENTANG MATERIAL

Pasir yang baik adalah pasir yang tidak bergumpal, di pegang mempunyai tekstur . ) .
yang khas jika kita rasakan I?asw harus !:ersm dar:I Lempung,
jangan seperti gambar di atas

Gunakan pasir beton untuk pengecoran Gunakan pasir pasang untuk
pondasi, kolom, sloof dan balok pemasangan bata dan juga plesteran

Sy (- € i,
Pilih semen yang mempunyai Merek, berlogo SNI, dan kemasan yang tidak rusak

Dinding Bata

h i | ‘ R - o4
Ukuran Batv bata yang baik 5x10x22cm, bata yang baik tidak mudah rusak Rendam batu bata hingga gelembung nya
pada bagian pinggir nya hilang, biasanya antara 10-15 menit I



DAFTARTENTANG MATERIAL
Kayu kusen dan pintv

Pilih kayv yang mempunyai serat padat, pilih kayv yang kering dan jenis
Oven, untuk menghindari Muai Susut

Kayv Kuda-kuda Atap

Contoh Kayu kelas [ antara lain resak, kandole, ulin, kayv besi, pelawan merah, Belian. I

Contoh Kayv kelas Il antara (ain empas, eboni, bangkirai, tanjung, kusegoro, gewaya hutan,
kolaka, laban dan jati

Contoh Kayu kelas Illl, IV dan V antara lain kamfer, mindi, suren, jelutung, puspa dan
jeunjing

SUMBER : MUCHLIS, MUHAMMAD & SUMARNI, GINUK ;KELAS KEAWETAN 200 JENIS KAYU INDONESIA TERHADAP PENGGEREK DI LAUT
4



DAFTARTENTAN

Penutup Atap dari tanah liat

?'- l ’? j ¥ |

Berbahan dasar campuran Aspal dan serat kayv (Bitumen)

G MATERIAL

GENTENG TANAH LIAT
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DAFTAR ALAT KERJA

Roller dan bak

Linggis
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Persiapan lahan lokasi rumah

X ; )
i g - 5 g
i - € AR &
3 7
X

Jangan lupa ya,
persiapkan lokasi
rumah yang tidak
dekat dengan area
rawan longsor,
rawan banjir,
sepadan sungai dan
daerah jalur SUTT



4 Memasang Bovwplank

Atav gunakan waterpass

Pakai alat bantv selang air agar
sejajar dan Unting-unting untuk
tegak lurus nya

Bovwplank /papan patok merupakan
acvan untuk membuat garis tengah
selurvh pondasi bangunan.

Unting-unting untuk
tegak lurus

PATOK
BOWPLANK

PAPAN
BOWPLANK

AS GEDUNG

Jarak tiang bovwplank tiap 2 meter

Gunakan alat unting-unting atav bandul dan juga
waterpass agar bowplank yang dipasang lurus dan
sejajar

10



5 Pembuatan pondasi
E - _ ' Perhatikan

prinsip-prinsip
pondasi agar
rumah yang
dibangun kvat.
Untuk adukan

pondasi, pc
adalah istilah
untuk semen dan
ps istilah untuk
pasir beton

Anstamping
15-20cm dan
Pasir 10cm

Anstamping
15-20cm dan
Pasir 10cm

Susun batv kali atav batv
gunung dan diberi adukan
pondasi yaitu campuran
semen dan pasir dengan
perbandingan 1pc : 5 ps.,
kemudian tambahkan air
secukup nya

11



6 Prinsip - Pembuatan pondasi

Jika pondasi yang ada
cenderung berbentuk bulat
dan besar, baiknya batv
dipecah terlebih dahulv
sampai berdimensi 30cm

Susunan harus
berbentuk seperti
trapesivm  yaitv
lebar dibawah dan
mengecil di bagian
atas

.
o B

Batu kali/gunung harus disusun secara zig zag dan direkatkan campuran semen (1
dengan 3 bagian pasir). Dan tidak disusun sesvai dengan garis lurus

agian semen

12



7 Pembuatan pondasi
Jangkar / angkur besi @10mm g \‘ e %

— { » = 8
, ‘\r [ JANGKAR lg,'\
S L

’PONDASI ATU KALT 8

2
PONDASI BATU KALI

Diakhir pemasangan batv kali/ batv gunung, jangan lupa Contoh pemasangan
untuk menanamkan jangkar/ angkur. Yang berfungsi sebagai angkur/ jangkar
penghubung atav penahan antara pondasi dan besi tulangan

8  Prinsip - Pembuvatan dan Pemasanagn Angkur
Adukan beton

Perhatikan jarak antar jangkar / angkur =
1 meter

Kedalaman angkur kurang lebih 40cm

Panjang angkur pada sloof 20cm

\

' Cara sederhana untuk membengkok kan besi
13




Alternatif pembuatan pondasi

Jika di daerahmvu tanah yang ada tidak cocok dengan
pondasi batv kali, pondasi cakar ayam bisa menjadi
alternative pilihan ya

\ o /
\

Gali tanah sedalam 80cm, dengan Siapkan pondasi cakar ayam yang

vkuran 80x80cm serta ratakan telah dirakit
dasar galian

4 w4 " 4 S— | W | S | G-
e

P '“- S BE N 48
Sebelum memasukkan pondasi cakar
ayam lapisi tanah dengan pasir vrug
dan anstamping

% <4
2 2 =

men

Setelah itv tvangkan adukan se
ke dalam pondasi cakar ayam

Pondasi cakar ayam
sesudah di cor

14



9 Merakit pembesian pada sloof
CONTOH : Sloof dengan panjang 3 m dari as
ke as menggunakan besi ulir diameter 10 mm

Sebelum dipotong, besi ~ Rumus;
tulangan  balok dari  A+B+C
gambar divkur panjang : = 3m

termasuk tekukannya 40 x .diameter tulangan
C 6 x diameter tulangan

Total panjang besi untuk satv buvah sloof
= 4.2m x 4 =16,8m (16meter 80centi)

Jarak  sengkang
ketika mendekati
kolom adalah
15¢m sebanyak 5x
pasangan
sengkang

20cm 1§_cm R =

Perhatikan Jarak antara sengkang semakin rapat ke arah kolom I

Sloof yang
telah terpasang
dengan
memperhatikan
panjang besi
tekukan serta
jarak antar
sengkang

15



Pembuatan besi di atas pondasi (Sloof)

Cara menarvuh besi sloof sambungan tengah I

Cara menarvh besi sloof sambungan sudut I

Hasil bengkokan
sengkang besi ulir
diameter 8mm

Sl

Besi tulangan sloof setelah diletakkan di atas > ’
pondasi Cara membengkokan sengkang I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

16



Prinsip - Pembuatan besi kolom

CONTOH : Kolom dengan tinggi
3m menggunakan besi ulir
diameter 10 mm

-
\J

n’

J
-

(SIS
- -~
S

N S S N S S

AN

sengkang20cm

B
/] <1
nll !!! Rumus;
nl! !:i A+B+C
a'l _ Esi A = 3m (tinggi kolom)
du ] B = 40 x diameter tulangan
g &d C = 6 x diameter tulangan

e 4 >
e
Sy

)

w

Sl
AWA
-

TOTAL PANJANG BESI YANG
DIPERLUKAN UNTUK 1
KOLOM ADALAH = 42m X
4 BUAH = 16.80m (16m
80cm)

W -
LSINESTS

. 5x sengkangjarak
. 15cm

s
AVANAWAVAS .. | ANY,
\VAVAVAVAVL)

VAN
TS

Pemasangan tiang kolom besi I
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Membuat campuran Beton yang baik

Adukan beton yang digunakan untuk sloof, kolom
dan ring balk adalah beton mutv K-125. komposisi
dari beton ini yaitu
‘:\
Kerikil/split

1pc : 3ps

Setelah semen dan pasir tercampur lalv masukan
kerikil/ batv split secukupnya

Aduk secara merata dan tambahkan air dikit
demi sedikit

Contoh mengaduk
dengan menggunakan
gundukan pasir atav
juga bisa dengan
memberi batas papan
kayv agar lebih rapih

pc adalah istilah

untuk semen dan ps
istilah untuk pasir
beton

18



Membuvat Bekisting Sloof

Sebelum menvangkan adukan, siram bagian bawah
bekisting dengan air semen

Tuang adukan ke dalam bekisting

Kayv yang telah dirangkai
kemudian disiram bagian
bawahnya, setalah itv tvangkan
advkan beton. Buat Selimut
beton setebal 2 cm. Hasil adukan
beton sloof permukaannya harus
rata dan bersih serta dilakukan
penyiraman  secara  berkala
B Vel (minimal satv kali sehari) untuk
Bekisting sloof dapat dilepas setelah menjaga kelembaban beton

6 hari

oo

D
UE!"

()

19



Membvat Bekisting kolom

Tuang adukan ke dalam bekisting

Setelah Kayv yang dirangkai
Buat Selimut beton setebal 2
cm. Hasil adukan beton kolom
permukaannya harus rata dan

bersih serta dilakvkan

penyiraman secara  berkala

‘ (minimal satv kali sehari)

Bekisting kolom dapat dilepas setelah untuk  menjaga  kelembaban
6 hari beton

20



14 Memasang dinding bata

Sebelum di pasang, batu bata harus memenvuhi 3 syarat I

I
I
N
!

Uoran bata umum tebal | o Diketuk berbunyi nyarin Harus siku-sikv dan
I 5x10x22. dapat disesvaikan Di injak tidak patah I ¢ Tidak boleh rusak
Idengan batu bata daerah ..

masmg-masmg Sisinya

Kualitas baik I Kvalitas kurang baik I

Gunakan kvalitas

Sebelum dipasang, Bata direndam minimal 10- batu bata yang
15 menit di dalam air sampai gelembung vdara baik ya. .
habis
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Ambil aduvkan
secukupnya
(cukup untuk
satu bata saja)
dan rataka
adukan.

Rekatkan bata
dengan cara
ditekan perlahan
atav diketuk
dengan pelan

suf

Ratakan aduvkan dan
Letakan bata satv
persatv Pasang bata
dengan cara seperti
pesawat mandarat

Rapikan adukan
antar bata
yang kelvar

Ingat ya Ketinggian maksimal
1 meter dalam sekali pasang
dan jangan lupa memasang
angkur mendatar.

Untuk  pemasangan  bata
ringan : pergunakan brosur
dari pabrik pembuvatnya




16 Memasang kusen pintv dan jendela

—— e

P Y
(] K\ ._f]-r -[-5" —’)
- _1I —
1
| .'
— _l= I
I
= = | — I
X )
Terdapat “telinga” kusen 1
untuk menahan gerak '|
kebelakang dan kedepan ] : direncanakan dengan diberikan angkur
di sisi kiri dan kanan pada pasangan
Terdapat “angkur” agar S 1 bata dengan kedalaman 25 cm
Lebih melekat ke dinding (‘__. | ————
S‘~-- _—”
Terdapat “sepatv” dari I L Kusen 612
adukan untuk melindungi I o
kayv dari resapan air mmmm—m——— L
Skur
Unting-unting
e
ARNEREARANARN — L
\\
Pasangan balu kali

Pasang kusen pintu
jendela pada
tempat yang telah
ditentukan ya. .




Memasang ring balok keliling

Kolom / tiang vkuran
15¢m X 15¢m

Ring balok keliling di atas dinding

CONTOH : Ring Balok dengan panjang 3 m
dari as ke as menggunakan besi ulir

diameter 10 mm Sebelum dipotong, besi
tulangan balok divkur
panjang termasvk
tekvkannya.

Ring Balok hampir mirip
dengan sloof, hanya saja
ring balok letak nya di
atas dan vkuran nya
15¢m X20cm

Total panjang besi untuk 1
bvah ring balk adalah =

A = 3m
B = 40 x diameter tulangan 4.2m X 4 = 16,8 (18meter
C = 6 x diameter tulangan 80centi)




18 Prinsip sambungan kvda-kvda kayu

18.a. detail 1 18.b. detail 2

Gording 6/12 @m—
Bautmin.@ 10 mm

Gording 6/12

Plat baja tebal 4 mm dan lebar 40 mm
atau Papan tebal 20 lebar 100 mm
Baut min, @ 10 mm 60

ey g oL 4
‘ -

Detail 3

"B 18.c. detail 3

4 Plat baja tebal 4 mm dan lebar 40 mm
atau Papan tebal 20 lebar 100 mm
Baut min. @ 10 mm

Sumber: permen PUPR 05-2016 I



19 Memasang gunungan

19.a. gunungan dengan bata

Kuda-kuda atap tidak diletakan di atas dinding bata, tetapi kuda-kuda diletakan sedikit masuvk dari
dinding bata. Buat balok sopi-sopi untuk rangka gunungan lalv isi gunungan dengan bata di atas
dinding bata. Balok sopi-sopi vkuran dan tulangannya sama seperti ring balk.

Kuda-kuvda atap bisa diletakkan di atas dinding bata. Gunakan papan kayv untuk menutupi bidang yang
masih berlubang, pakv papan kayu ke kvda-kvda atap

26



Memasang kvda-kuda kayu

BENAR SALAH

Ikatan angin kayv 6/12
Pl 4

' ‘ ' Pasang ikatan angin antara kvda-kvda sebagai pengaku I
Pasang plat baja untuk memperkvat

sambungan kvda-kuda kayv

Pasang gording di atas kuda-kuda kayv I Lebihkan panjang gording 50cm dari kvda-kuda I

27



Memasang usuk dan reng

Pasang kayv Usuk / kaso 4/6 di | E:::ng Y R 4 iR e
v/

pakv ke gording \Q-

Jarak antar kayv reng =25cm sampai
30cm (sesvai untuk genteng)

Jarak kayv antar usuk / kaso =50cm

28



21 Memasang atap bangunan

21.a. fiber semen/seng

NOK OVERLAP
125CM

SEKRUP

E =5 Gunakan paku dengan Jarak overlap sayap nok 13cm
Pasang atap fiber semen/seng di atas usuk karet untuk memakv Jarak nok samping 12.5cm
dengan pakv atap fiber semen / seng 8 sekrup tiap nok

Pemasangan atap
berdasarkan
jenisnya,  yaitv
fiber semen /
seng, dan
genteng.

Cara pemasangan genteng yaitv pasang dari bawah kesamping lalv keatas I

29



Memasang Lisplank [

. T —
S ——

22.a. siapkan kayu Lisplank 22.b. pasang lisplank 5 E
vkuran 20cm x 2cm secara menerus

ilustrasi lisplank yang telah terpasang

Sambungan ekor burung lurus

22.c. gunakan sambungan ekor
burung untuk memasang Lisplang

Lisplank boleh di pasang
atav tidak ya. .

Tetapi sebaiknya dipasang
untuk mempercantik
rumahmv dan melindungi
rangka atap saat hujan

30



Plesteran dan aci dinding

Siapkan alat untuk plester Buat adukan lalv buat kepalaan Isi antar kepalaan dengan adukan
dan aci memanjang dari atas ke bawah dengan ketebalan 1.5cm, gunakan
setiap jarak 1 meter Jjidar untuk meratakan

Plester dan aci
dinding,  bedanya
apa ya?

Aci merata dengan ketebalan 3mm

pada permukaan yang telah diplester Perbedaan plesteran dan aci I
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24 Memasang plafon

24.a. siapkan bahan

Papan triplek I Kagu kaso 4/6 I Paku I I List plafon I

Selain  papan triplek,
plafon juga dapat
menggunakan GRC dan
gypsum ya. Jangan Llupa
memasang plafon .

LN

Rvangan harus sudah diplester rapih Pasang papan triplek dengan pakv ke rangka plafon.
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Memasang plafon

204 |
. . U W W . "

———_—
e S

Pasang list plafon secara menerus di ujung
plafon

plafon yang telah terpasang
kemudian di cat
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25 Memasang keramik dan plesteran

25.a. padatkan tanah dasar terlebih dahulv 25.e. rendam keramik sebelum dipasang

25.b. hamparkan pasir setebal 2-5 cm,
sekaligus berfungsi untuk Lleveling.

25.c. beri tanda awal mulainya pasang
keramik dengan benang. Gunakan waterpass
agar tidak miring

25.9. Pasang keramik satv persatu dan pastikan

25.d. tvang adukan setebal 2-3cm pada
semva bidang bawahnya terisi oleh adukan.(tidak

hamparan pasir boleh ada rongga vdara yang ter jebak)




Membuvat rabat beton

Pasang pembatas batu bata di sekeliling rumah dengan
lebar 1.2 m

A g A : - 3 B 2 . -

Siapkan adukan 1 semen : 3 pasir : 5 kerikil lalv cor dén rapikan. Jangan lupa buat kemiringan 2%
ke arah lvar
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Membuvat kamar mandi

Buat pondasi batv kali untuk kamar mandi

Jangan  lupa
membuat
kamar mandi
yang sehat ya




Membvat kamar mandi

Pasang gording untak atap kamar mandi
dengan kayv 6/12 Pasang penutup atap dapat berupa semen fiber atav
seng dan pakv pada gording
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27 Mekanikal elektrikal /_\
Elemen elektrikal yang ada pada rumah tinggal

kri saklar A Stop kontak I ¥
m _I P Rumah lampu I
Prinsip dasar pemasangan elemen elektrikal

=
S.ekrin.g sebaiknya di l.etakk.an‘ Letakkan ston ko dan Kabel Llistrik untuk stop
di bagian depan ru.mah hal ini ko d :indin fenaan kontak dan saklar dapat
n.\em?dahkan RIS [OATEE tinaai  minimal 1rgn hing ) diletakkan didalam bata atav
SR mer‘\gecek. n‘\eter‘an 9 . m "ingg dilvar bata. Jika diletakkan
atau mematikan Listrik bila 1.2m. Hal ini menghindari jika . -

- . R : dilvar  dinding  vsahakan
terjadi  hal yang tidak terjadi banjir atav agar tidak

diinginkan disentuh oleh anak-anak dilapisi oleh pipa paralon




27 Mekanikal elektrikal
‘ caltk ‘ ug l w |
Cara memasang kabel Listrik pada stop kontak |

fi Kawat Arde

Susunm;Smbunmmtar,
Kabelluntuk{STOPKONTAKS

Kawat Positif Kawat Netral

@ S)

http://listrikdirumah.com/

Kode Angka : Kode Hurvf :

*1 :Kabel 3 x 2,5 mm* terhubung dengan sumber Llistrik. *A : Sambungan 3 kawat Hitam (Line - Aktif)

*2 :Kabel 3 X 2,5 mm’ terhubung dengan jalur stop kontak barv. *B : Sambungan 3 kawat Birv (Nevtral - Netral
*3 :Kabel 3 x 2,5 mm* terhubung dengan jalur stop kontak lama. *C : Sambungan 3 kawat Kuning (Earth - Arde)

Cara memasang kabel listrik pada saklar

SusunanSambunganiantaryKabel
untukFAMRU/dengansaklay TUNGGAL

@
4

isi Belakang S3

B input Arus Positif N output Arus Posit
B (Line In) \ (Line Out)

N
3 L

Kode Angka :
1 : Kabel 2 x 15 mm* terhubung dengan sumber Uistrik . <°de Hurvf: ,

. *A : sambungan 2 kawat birv (netral) antara kabel no. 1 dengan no. 3.
*2 : Kabel 2 x 1,5 mm’ terhubung dengan saklar tunggal. . L .

2 *B : sambungan kawat hitam (line-input) kabel no. 1 dg kawat birv no. 2.
*3 : Kabel 2 x 1,5 mm’ penghubung dengan Lampu. . . .
-4 : Unit Lampu *C : sambungan 2 kawat hitam (line-output) dari kabel no. 2 dg no. 3.

Sumber : http://listrikdirumah.com I



27 Instalasi Plumbing

Salvran pembuangan pada kamar mandi

vy oy
Sumur resapan Septic tank Pipa 4  kloset Pembuangan
Air kotor

v v
Selokan Bak Kontrol Pipa 3"

Air kotor
40

Pembuvangan

Saluran dari kloset langsung
dialirkan menuju septictank.
Pipa menuju ke septictank
sebaiknya  tidak  banyak
lekukan agar kotoram mudah
disiram. Septic tank juga
terhubung  dengan  sumur
resapan apabila air d septic
tank berlebih akan dialirkan
ke sumur resapan

Saluran
pembuangan air
kotor yang ada di
dapur atav tempat
cuci akan di alirkan
menujv selokan
atav saluran kota.
Sebelum masuk ke
saluran kota atav
selokan, air kotor
masuk ke dalam bak
control terlebih
dahulv sebagai
filter air kotor.
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